Metodický list

1. Zameranie aktivity: Ovocie a zelenina ako súčasť zdravej desiaty
2. Vyučovací predmet: Prírodoveda, 2. ročník, Ovocie a zelenina
3. Pomôcky: rôzne druhy ovocia a zeleniny, nožík, tanier, chlieb, maslo, špáradlá, menovky, obrázky ovocia a zeleniny
4. Príprava: význam každodennej konzumácie ovocia, zeleniny pre naše zdravie 
5. Postup: 
· prehliadka výstavy ovocia a zeleniny
· vytváranie menoviek na jednotlivé druhy vystaveného ovocia a zeleniny (skupinová práca)
· Uhádni, čo si zjedol! (ochutnávka ovocia)
· diskusia o význame ovocia a zeleniny v našom živote človeka
· Zdravá hostina – chlebík s maslom obložený zeleninou, zeleninová a ovocná misa
· Vyhlásenie súťaže Najzdravšia desiata
6. Zhrnutie:
· zapamätali sme si dôležitosť pravidelnej konzumácie ovocia a zeleniny 
· naučili sme sa poznávať známe druhy ovocia a zeleniny
· budeme svoje poznatky využívať pri príprave školskej desiaty
7. Prílohy
Zahájenie súťaže Najzdravšia desiata
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